
Facebook: Internationaler Tag des Yoga in Freiburg im Breisgau
Bei starkem Regenwetter werden alle Programmpunkte in die angegebenen Yogazentren 
verlegt. Wenn Sie unsicher sind, wo das Programm stattfindet, kontaktieren Sie bitte eine 
halbe Stunde vor Beginn den jeweilig genannten Kontakt.   

Bitte zu allen Programmpunkten eine Yogamatte, Sitzkissen und eine Decke mitbringen.

Ab frühen Mittag wird es Essens- und Warenstände geben. Mit dem Kauf aller Produkte 
unterstützen Sie die Veranstaltung. Unter anderem finden Sie vegetarisches Mittagessen von 
Marias Bioküche, selbstgebackenen Kuchen, veganes Eis von Booja Booja, Säfte/Tee´s und 
ayurvedischen Getreidekaffee von Santani, Yogabekleidung von Yoiqi und einen Beratungs-
stand mit Yogaartikeln von Sonnengruss.

Das gesamte Programm ist auf Spendenbasis. Wir freuen uns über jede Spende, um diesen 
Tag im Stadtgarten weiterhin organisieren zu können. 


