
Kostenloses Programm
Uhrzeit Was Von Wem Bei Regen Kontakt

05:30–06:00 Sonnengruß für 
Frühausteher mit 
Mantra Begleitung

Dt: Akademie traditionelles 
Yoga & Mantra Yoga 
Irma Schuster  &  Walter Ott

Ananda Yoga Zentrum - DAtY 
Poststr. 3, UG, links ums Haus

Tel.: 0170 - 90 63 62 0
freiburg@traditionelles-yoga.de

06:00–06:30 Sonnengruß für 
Frühausteher in Stille

Adhyayana Yoga
Manuela Heisler

Adhyayana Yoga Zentrum
Brombergstr.33

Tel.: 0174 - 67 88 30 6
info@adhyayana-yoga.de

07:00–08:15 Hatha & Mantra Yoga Mantra Yoga Walter Ott Ananda Yoga Zentrum - DAtY 
Poststr. 3, UG, links ums Haus

Tel.: 0170 - 90 63 62 0
freiburg@traditionelles-yoga.de

08:15–09:15 Yoga Therapie Devajyoti-Yoga 
Julia Devajyoti Czernawski

Ananda Yoga Zentrum - DAtY 
Poststr. 3, UG, links ums Haus

Tel: 0152 - 08 87 54 23
julia@czernawski.de

09:15–10:00 Pawanmuktanasanas
Antirheumatisches Yoga 

Kriya Yoga Satsanga 
Susana & Harinam

Yoga Vidya Freiburg
Katharinenstr.15

harinam@kriyayogasatsanga.de
aus Heitersheim

10:00–11:00 Kundalini Yoga mit 
Meditation

Dharam Raj Yogahaus
Hari Kartar & Andrea

Zelt im Garten vom 
Tibet Kailash Haus, Wallstr. 8

Tel: 0176 - 22 59 31 46 
info@yogahaus-freiburg.de

12:00–13:00 Lebensfreude mit 
Luna Yoga

Luna Yoga Birgit Kindler Adhyayana Yoga Zentrum
Brombergstr.33

Tel.: 0171 - 92 45 405 
luna-yoga-freiburg@posteo.de 

13:00–14:00 Partner Yoga & AcroYoga Somalab.de 
Daniel Kalmar & Vera Uecker

Ananda Yoga Zentrum - DAtY 
Poststr. 3, UG, links ums Haus

Tel: 0176 - 21 16 11 58
namaste@somalab.de

14:00–15:00 Yogastunde am Mittag Yoga Vidya Esra Mandaci Yoga Vidya Freiburg
Katharinenstr.15

Tel: 0179 - 92 19 38 8
freiburg@yoga-vidya.de

15:00–16:00 Yin Yoga Yoga Vidya 
Mandy Hahnemann

Yoga Vidya Freiburg
Katharinenstr.15

Tel: 0152 - 07 22 53 40 
freiburg@yoga-vidya.de

17:00–18:00 Weite im Herzen/Klarheit 
im Geist - Yogapraxis

Adhyayana Yoga
Manuela Heisler

Adhyayana Yoga Zentrum
Brombergstr.33

Tel.: 0174 - 67 88 30 6
info@adhyayana-yoga.de

18:00–19:15 Hatha Yoga & HAM-SA 
Atem Meditation

Yoga United Irma Schuster
weltweit synchronisiert

Ananda Yoga Zentrum - DAtY 
Poststr. 3, UG, links ums Haus

Tel.: 0170 - 90 63 62 0
freiburg@traditionelles-yoga.de

19:15–20:15 Feierabend Yoga im Park Yoga Vidya
Maren Steinmetz

Yoga Vidya Freiburg
Katharinenstr.15

Tel: 0163 - 2863076
freiburg@yoga-vidya.de

19:50–20:15 Aufbau der Yangspirale Yoga United Irma Schuster

20:15–21:05 Herz-Welt Meditation &
Yangspiral Meditation

Yoga United Irma Schuster
weltweit synchronisiert

Ananda Yoga Zentrum - DAtY 
Poststr. 3, UG, links ums Haus

Tel.: 0170 - 90 63 62 0
freiburg@traditionelles-yoga.de

Programm auf der Bühne im Stadtgarten

08:30–09:15 108 Gayatrimantra Singen 
mit Harmonium Begleitung

Kriya Yoga Satsanga 
Susana & Harinam

Yoga Vidya Freiburg
Katharinenstr.15

harinam@kriyayogasatsanga.de
aus Heitersheim

09:30–10:00 Vedische Rezitation Adhyayana Yoga
Manuela Heisler

Adhyayana Yoga Zentrum
Brombergstr.33

Tel.: 0174 - 67 88 30 6
info@adhyayana-yoga.de

11:00–12:00 Kirtan Konzert im Geiste 
des Yoga - Kirtans

evtl. Soma Yoga
Ralf Schultz

Soma Yoga Zentrum
Hebelstr. 23a

PROGRAMMPUNKT NOCH 
NICHT BESTÄTIGT

13:00–14:00 Om Chanting für die Welt Atma Kriya Yoga
Kamala Sabine Kehder

Atma Kriya Yoga
Bollhof 2

Tel: 0174 - 33 52 89 5
kamala@bhaktimarga.de

14:00–15:00 Herzstück des Yogas - Das 
„Herzsutra“ Patanjalis
Philosophievortrag 

Adhyayana Yoga
Manuela Heisler

Adhyayana Yoga Zentrum
Brombergstr.33

Tel.: 0174 - 67 88 30 6
info@adhyayana-yoga.de

16:00–17:00 Konzert im Geiste des 
Yoga - Kirtans

Katja Rose und Shanti Band Ananda Yoga Zentrum - DAtY 
Poststr. 3, UG, links ums Haus

Tel.: 0176 - 31 16 39 36
katja-rose@gmx.net

19:00–20:00 Herzmantra Singen HerzKlangRaum & 
emBODYlove
Annina E. & Klaus Donarski

Ananda Yoga Zentrum - DAtY 
Poststr. 3, UG, links ums Haus

Tel.: 0176 - 47 75 20 84
info@embodylove.de

21:15–22:00 Konzert im Geiste des 
Yoga - Kirtans

evtl. Bhakti Marga Band 
aus München

Ananda Yoga Zentrum - DAtY 
Poststr. 3, UG, links ums Haus

PROGRAMMPUNKT NOCH 
NICHT BESTÄTIGT

   Diese Veranstaltung ist gemeinnützig          ALLE PROGRAMMPUNKTE SIND KOSTENLOS                                   Spenden sind willkommen            
                         


