Hygienekonzept der Deutschen Akademie fiir traditionelles Yoga

Yogazentrum Erlangen

1. Es gilt das Einhalten des physischen Mindestabstands von 1,5 m.

2. Personen mit Erkaltungserscheinungen, Fieber oder Atemwegserkrankungen
bitten wir, sich zu Hause auszukurieren.

3. Beachtet bitte die Handedesinfektion am Eingang und die regelmalige
Handehygiene (Desinfektionsmittel wird bereitgestellt).

4. Beim Betreten und Verlassen des Yogazentrums ist bis zur gewahlten
Yogamatte im Kursraum eine Mund-Nasen-Schutzbedeckung zu tragen,
ebenso, wenn die Sanitarbereiche aufgesucht werden.

5. Die Garderobe darf nicht benutzt werden, deswegen werden Jacken und
Taschen mit in den Kursraum gebracht und neben der gewahlten Yogamatte
abgestellt.

6. Eine eigene Decke ist als Auflage flr die Yogamatte mitzubringen. Solltet ihr
zum Zudecken wahrend der Entspannung eine weitere Decke bendtigen, bringt
diese bitte auch selbst mit.

7. Vor jedem Yogakurs desinfizieren wir die Yogamatten.

8. Wir verzichten auf Korrektur mit Korperkontakt.

9. Getranke (falls notig) sind bitte selbst mitzubringen.

10. Es werden keine Glaser und kein Geschirr vom Yogazentrum benutzt.
11. Die Yogasitzung dauert maximal 120 Minuten.

12. Um eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachtraglich
identifizierten COVID-19-Falles unter den Kursteilnehmern oder Yogalehrer zu
ermoglichen, wird eine fir Dritte nicht einsehbare Anwesenheitsliste gefiihrt.
Eine Ubermittelung von Kontaktdaten (die jeder Teilnehmer bei der
Kursanmeldung angegeben hat) darf ausschliel3lich zum Zweck der
Auskunftserteilung auf Anforderung gegentiber den zustandigen
Gesundheitsbehorden erfolgen. Die Kursteilnehmer wurden bei der
Datenerhebung entsprechend den Anforderungen an eine
datenschutzrechtliche Information gemaf Art. 13 der Verordnung (EU)
2016/679 in geeigneter Weise Uber die Datenverarbeitung informiert.



