Internationales Yoga-Ferienlager in Herculane

Im internationalen Yoga-Ferienlager in Baile Herculane /
Herkulesbad, Rumanien, das jedes Jahr Anfang Mai stattfindet,
habt ihr zusammen mit Yogis aus vielen Landern die Moglichkeit,
die wundervolle Yoga-Tradition Uber Vortrage, Konferenzen,
Meditationen und kinstlerische Darbietungen aus verschiedenen
Perspektiven weiter kennen zu lernen.

All dieses findet in einer landschaft-
lichen Umgebung statt, die einem
Paradies gleicht. In einem lieblichen §
Tal, umgeben von den Bergen der o LY
Sudkarpaten, mit  kristallklaren
FlUssen, heilsen Quellen und einer
Flora und Fauna, die ihresgleichen
sucht, bietet das rumanische Kurbad
Herculane auch abseits der yogischen Aktivitaten vieles, was das
Herz hoher schlagen und die Seele ,baumeln™ |asst.

Gepaart mit der Anwesenheit vieler Yoga-Ausibender entsteht eine
wundervolle Atmosphare, die das Gefihl vermittelt, dem Himmel
ein Stuck naher zu sein.



Einen ganz besonderen Hohe-
punkt stellen die Yang-Spiral-
Meditationen dar, an denen
mehrere Tausend Menschen
gleichzeitig teilnehmen.

Die Unterkunft ist sowohl in
Hotelzimmern (von sehr ginstig und rumanischem Standard bis
gunstig und westlichem Standard), wie auch in Pensionen
moglich. Bei rechtzeitiger Anmeldung kénnen wir ein ganzes
Haus nur fir Schiler unserer Yogazentren buchen und haben
dann viel Gelegenheit, uns zu unterhalten, zusammen zu
kochen, zu essen, zu lachen und eine wunderschone Zeit zu
verbringen...

Die Anreise erfolgt mit dem
Auto in Fahrgemeinschaften
und dauert je nach Pausen
ca. 12 - 15 Stunden. In der
Regel haben wir lustige
Konvoi-Fahrten.

Die Kosten der Teilnahme am Yoga-Ferienlager und weitere
Detailinformationen erfahrt ihr von eurer Yoga-Lehrerin / eurem
Yoga-Lehrer.

Auf eure zahlreiche Teilnahme freuen wir uns!
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